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Kolejny rok naszej dziatalno$ci
na rynku polskim

Zblizamy sie do przywitania nadchodzacego
roku. Jest to dla wszystkich czas przemy-
$leri, podsumowari, ale réwnocze$nie czas
radosnego oczekiwania na to co nadejdzie,
czas postanowiert i zmian. Sami mozemy
pokierowaé naszym zyciem, rozwojem oso-
bistym i mie¢ wptyw na ksztattowanie naszej
przysztosci.

Tym, czego zawsze Zyczymy sobie przy kazdej
okazji jest zdrowie. | prawidtowo, poniewaz
bez niego nasze zycie nie jest harmonijne.
A to wiasnie harmonii czyli zdrowego wywa-
Zenia tego, co niesie codzienno$¢ potrzeba
nam w dzisiejszych czasach najbardzie;j.
Przy tej okazji chciatabym podziekowaé
Wam za wybér naszych produktéw i zaufa-

Produkty miesigca grudnia

Z punktu widzenia kosmologii chinskiej, po panowaniu Psa przychodzi kolej na panowanie Swini (rok jang Swini rozpoczat sig 22 listopada).
Na rok jing musimy poczeka¢ do 5 lutego. Nowa miotta dobrze zamiata, zatem i nowy wtadca spieszy, by swoje panowanie rozpocza¢ jak

najlepiej.

My mozemy wykorzysta¢ jego starania
i zacza¢ odnawianie energii, a poniewaz
grudzien i styczeri rozpoczynaja zywiot
Drzewa, do dziatania wprost nawotuje
Regalen. Zadowolone Drzewo przydaje sie
przede wszystkim w dni $wiateczne, kiedy
nasze starania o racjonalne odzywianie
sie spetzaja na niczym, a cierpi na tym
watroba. Jezeli dziatanie Regalenu jest dla
nas za mocne, to na rozsadny poczatek
mozna zastosowac réwniez Annone. Ogoél-
ne dziatanie tego preparatu popiesci nasz
osrodkowy uktad nerwowy, ziota usung
niepozadany stres i pozytywnie wptyna na

funkcje umystowe — co z pewnoscig przyda
sie¢ przed $wietami Bozego Narodzenia.
Kolejnym produktem z potencjatem anty-
depresyjnym jest Organic Sea Berry oil.
Dodaje sit, dlatego jest bardzo ciekawa
propozycja w sytuacjach, w ktérych nasza
energia jest na wyczerpaniu — koniec czasu
jing wraz z narastajagcym jang w potacze-
niu ze stresem i napietymi emocjami od
czasu do czasu przynosi taki stan. | nie
tylko pogarsza sie nasze samopoczucie,
ale pojawiajg sie tez zdrajcy w postaci bak-
terii i wiruséw. Co powiecie na chwileczke
zapomnienia i spokoju z koledami w tle

Produkty miesigca stycznia

Nawet sig nie obejrzeli§my, a kalendarz pokazuje znéw o rok wiecej. Ciepto odeszto w sing
dal, a nam naprawde nie chce budzi¢ sie i patrze¢ na mgte za oknem kazdego dnia.

Czy nam sie to podoba czy nie, zima u nas
wigze sie zawsze z oblodzeniem, a oblo-
dzenie z kolei z upadkami. Nie musimy
zaraz mysle¢ o ztamaniach, ale w zasadzie
powinnismy uzupetnia¢ kosci, aby z tg nie-
fortunng ewentualnoscig — jezeli by do niej
doszto — mogty sobie poradzi¢. Koncentrat
Renol potrafi wspétpracowaé z zywiotem
Wody, ktéry dba o kosci, co przez te wszyst-
kie lata, przez ktére mamy go do dyspo-
zycji, wielokrotnie docenilismy. Uzupetni-
my go preparatem Skeletin, poniewaz bez
budulca zadna ko$¢ nie ulegnie odnowie,
nawet gdyby$my sie w tym Renolu kapa-
li. Kiedy na szczedcie upadek zaliczymy
stylko” z siniakiem, ulge przyniesie nam
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doskonaty Artrin. Dziata przeciwbdlowo,
a poprzez przyspieszone wchtanianie opu-
chlizny i krwiakéw (co przydaje sie szcze-
golnie w przypadku zasinien na twarzy),
odpedzi troski.
Nowy Rok wigze sie takze z podejmowa-
niem postanowierd. Zima to przemiana
Wody, nalezg tu oprécz kosci réwniez zeby.
Co powiecie na ztozenie im obietnicy, ze
w tym roku bedziemy o nie dba¢ szczegdl-
nie? Mamy do wyboru trzy rodzaje past
do zebéw - Silix, Diamond i Balsamio.
Idealne bytoby stosowanie ich na przemian.
Wszystkie sg Swietne, a kazda przystuzy sie
zebom i dzigstom w inny sposéb.

Eva JOACHIMOVA

nie, jakim nas Paristwo obdarzacie. Zdajemy
sobie sprawe z odpowiedzialnosci, jaka spo-
czywa na nas z racji specyfiki oferty Energy.
Najlepsza wizytéwka Energy jestesmy my
sami, poniewaz kazdy z nas korzysta na
co dzier z produktéw i podaje je swoim
bliskim.
Z okazji nadchodzacych Swiat i Nowego
Roku zycze Paristwu zdrowia, duzo pogody
ducha, spetnienia marzeri oraz umiejetnosci
czerpania radosci z kazdego dnia; aby Nowy
Rok otworzyt przed kazdym nowe mozliwos-
ci i obfitowat w budujace wiare w siebie
doswiadczenia.
Izabela TOMASZCZYK
Dyrektor Energy Poland

w objeciach miekkiego fotela z herbatka
w rece, do ktérej mozemy dodac pare kro-
pel produktu Cistus Incanus? Potaczymy
przyjemne z pozytecznym. Ciepto rozleje
sie po catym ciele, a wirusy bedg zmuszo-
ne znalez¢ sobie nowego zywiciela. A ci,
ktérzy w czasie przedswigtecznej krza-
taniny wybiegaja myslami w przysztos¢,
moga sobie po prostu podjada¢ Organic
Chlorelle. Kiedy w miseczce potozymy ja
na stole, réwniez dzieci nauczg sie siegac
po zielony cukierek i nie bedg zada¢ stod-
kich ,pychotek”. Cudownych Swiat, Moi
Drodzy!
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1 moje zycie

Witam Panstwa! Okres Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku wigze sig z prezentami, podejmowaniem nowych zobowigzan oraz
z oczekiwaniem, ze Nowy Rok przyniesie nam pozytywna zmiane. Cze$¢ ludzi spokojnie czeka, co dobrego przyniesie Nowy Rok,
a cze$c¢ zaczyna planowad, stara sig¢ w ramach swoich mozliwo$¢ stworzy¢ cos korzystnego dla siebie i rodziny. Tutaj pojawia sig wta-
$nie problem ,mozliwosci”. Pakiet swoich talentéw dziedziczymy i dzigki tym talentom mamy szanse cos$ pozytywnego zrobi¢ w swoim
zyciu. Talenty dziedziczymy po swoich rodzicach i naszych wszystkich przodkach. Wspétczesna genetyka wskazuje, iz w trakcie swoje-
go zycia zwykle mozemy wykorzystac tylko 20% wszystkich odziedziczonych genéw, pozostate przechowujemy dla naszych nastepnych
pokolen i potem w zaleznosci od warunkéw srodowiskowych pewne geny zaczynaja dominowac. Czesto w gabinecie stysze pytanie:
dlaczego doszto do rozwoju takich czy innych choréb, dlaczego wtasnie mnie to spotkato? No wlasnie: genetyka + srodowisko = to ja

i moje zycie.

Ja i moje zycie jest $rodowiskiem dla wszyst-
kich tych ludzi, ktérzy mnie otaczaja, z kté-
rymi sie kontaktujemy. Znamy historie,
ze jedno spotkanie z jakimé cztowiekiem
odmienito nam zycie na lepsze lub czasem
niestety na gorsze. Zdarza sie, ze ludzie
ktérzy nas otaczajg sa mili, sympatyczni
i pomocni, a i tak mozemy sie czu¢ nie-
szcze$liwi lub chorowa¢ na jakies choro-
by cywilizacyjne. Cze$¢ choréb moze mied
uwarunkowania genetyczne, np. celiakia,
zesp6t Downa, zesp6t Schinzela — Giediona,
choroba Krabbego, rdzeniowy zanik miesni
(SMA), zesp6t Weavera i cata masa innych
zdiagnozowanych choréb o uwarunkowa-
niach genetycznych, gdzie w zasadzie nie
ma leczenia. Celiakia, o ktérej wspomnia-
tem wczesniej jest tatwa w leczeniu, gdyz
wystarczy tylko zastosowal totalng diete
bezglutenowa i w zasadzie jestesmy zdrowi.
Istotne jest to, iz wiele oséb obcigzonych
genami generujacymi celiakie (z grupy HLA,
a doktadniej geny DQ2 i DQ8) nie ma celia-
kii, posiada je okoto 30% ludzi zdrowych.
Tutaj wyraznie wida¢ wptyw $rodowiska:
stres, smog, elektro-smog, alergia, antybio-
tyki i toksyny srodowiskowe. Podatno$¢ na
stres tez jest w jakim$ stopniu dziedziczona,
dlatego sg osoby, ktére lepiej sobie radza ze
stresem, albo z pewnym typem stresu.

Wspotczesna medycyna moze wiele genéw
zdiagnozowad i to dalej sie dos¢ intensyw-
nie rozwija. Mozemy sobie zbada¢ predys-
pozycje do pewnych sportéw lub ustali¢
sobie typ metaboliczny, co pozwoli nam
optymalnie sie odzywia¢, chod i te wiedze
mozna zmarnowa¢ poprzez nadmierne
odzywianie, ktére doprowadzi nas do oty-
tosci, a potem do nadcisnienia, cukrzycy,
zawatu serca, udaru, probleméw z krego-
stupem, itd. Niestety najlepszg diete moze
zniszczy¢ alergia, co réwniez moze dopro-
wadzi¢ do otytosci i catego nastepczego
taricucha zdarzer.

Wspotczesnie za wiekszos¢ choréb cywi-
lizacyjnych obwinia sie tzw. mikro-stany
zapalne, ktére w zaleznosci od lokaliza-
cji mogg powodowac zaburzenia funk-
cjonowania réznych organéw, czy ukta-
déw w naszym organizmie. Dtugotrwate
stany zapalne w koricu moga doprowa-
dzi¢ do choréb autoimmunologicznych.
Czasem dziedziczymy catkiem niezty
zestaw genéw, dajacych nam szanse na
zdrowe zycie, ale nasz poréd odbyt sie
przez cesarskie ciecie i z tego powodu
mozemy mie¢ zaburzong flore bakteryjng,
co moze ostabi¢ funkcjonowanie ukta-
du odpornosciowego lub/i w przysztosci

spowodowad spadek produkgcji serotoniny
w jelitach, a to moze doprowadzi¢ do
depresji i stanu, ze sie juz nic nie chce,
nic nie cieszy. Naukowcy ostrzegaja, ze
dzieci urodzone przez cesarskie ciecie sg
bardziej narazone na poporodowe kom-
plikacje oddechowe, a w troche dalszej
przysztosci na astme, cukrzyce typu 1,
wszelkie alergie pokarmowe oraz zmiany
skérne. Jesli chodzi o cesarskie cigcia,
to Polki s rekordzistkami. Cieciem koni-
czy sie juz 43% porodéw (dla poréwna-
nia, w Islandii tylko 14%). Stosuje sig je
u nas niemal rutynowo np. w przypadku
cigz mnogich — i znowu dla poréwnania:
w Norwegii, Holandii, Islandii i Finlandii
ponad potowa mnogich porodéw odbywa
sie naturalnie. Poza tym coraz czestsze
u nas sa tez ciecia cesarskie na zyczenie
i Matki same sobie robig ktopot na przy-
sztos¢ chodzgc potem z dzieckiem po
gabinetach lekarskich. Wiadomo, jak sie
biedna Matka nachodzi sie z jednym, to
czesto nie ma ochoty juz na drugie, bo to
taki ktopot, a przyrost naturalny w Polsce
jest kiepski, nie pomogto nawet 500+
i ta kiepska demografia tez w przysztosci
sprawi nam stres i problemy. Juz dzi$
zaczyna to by¢ widoczne.

dok. na str. 5
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Jak szczesliwie i bez
stresu przezy¢ cigze?

Drogie Czytelniczki, w dzisiejszym, kolejnym z seri"
zacym problematyki, ktéra moze dotknaé kqbidt}

w okresie , zZajmiemy sig bélem.

ODCZUWANIE BOLU

B4l bywa objawem towarzyszacym przy
wielu réznych chorobach, czesto jednak
nam, lekarzom, nie udaje sie postawié
doktadnej diagnozy i okresli¢ przyczyny.
Jest to sygnat ostrzegawczy, wysytany
przez organizm, by ograniczy¢ lub zatrzy-
mac czynnos¢, ktéra moze pogtebiac stan
patologiczny, prowadzacy do uszkodzenia
funkcji czy w gorszym przypadku tka-
nek. Intensywnos$¢ bélu jest postrzegana
indywidualnie i charakteryzuje sie row-
niez silnym komponentem emocjonalnym.
Oznacza to nie tyko, ze rézne jednostki
postrzegaja takie same bodzce w rézny
sposéb, ale nawet w przypadku tego same-
go cztowieka sita bélu zalezy od jego
psychicznego samopoczucia, obaw, tego
o jakg chorobe moze chodzi¢ oraz tego,
jakie komplikacje mogtyby wystapié.

W tym sensie dzisiejsze poszukiwanie
informacji w Internecie (przede wszystkim
na forach dyskusyjnych, gdzie wielu inter-
nautéw dzieli sie swoimi opiniami, ktére
sg czesto catkowicie mylne), ma raczej
negatywne skutki. Prowadzi to z reguty
do zestresowania kobiety w cigzy, ktéra
obawia sie powaznych stanéw, mogacych
zagrozi¢ nie tylko jej samej, ale i dziecku
w macicy. W szpitalnym oddziale ratunko-
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wym nierzadko spotykatem sie z kobieta-
mi w cigzy, ktére przyjechaty z uwagi na
bol podbrzusza, poniewaz oceniaty go jako
silny. Po przeprowadzeniu badari, ktére
wykluczyty stany patologiczne i potwier-
dzity, ze wszystko z dzieckiem w porzadku,
odmawiaty hospitalizacji i juz ,catkowi-
cie bez dolegliwosci” wracaty do domu.
Z tego wzgledu bardzo przydatne jest, by
ginekolog juz na samym poczatku ciazy
pouczyt kobiete o mozliwych , dyskomfor-
tach”, ktére towarzyszg cigzy stosunkowo
czesto oraz o tym, jak rozpoznac rzeczywi-
$cie powazny stan.

BOL W PODBRZUSZU

Nalezy do najczestszych dolegliwosci
w cigzy. Jezeli wystepuje na wczesnym
etapie cigzy i w pierwszym trymestrze
(do 12 tygodnia), jest najczesciej spo-
wodowany ,,szybkim” powiekszaniem sie
macicy, ktéra jest silnie ukrwiona, o wiele
ciezsza i wieksza niz macica przed zaj-
$ciem w cigze. W przypadku zwiekszo-
nego wysitku fizycznego lub tylko przy
zmianie pozycji ciata ,ciagnie” za swdj
wiezadtowy aparat zawieszajacy wywo-
tujac bolesne doznania. Jezeli kobieta
w cigzy spokojnie potozy sie, dolegliwosci
stosunkowo szybko ustang. Nie ma sensu

sigga¢ po leki przeciwbdlowe. Profilak-
tycznie mozna podbrzusze posmarowad
kremem Cytovital.
Kolejng mozliwg przyczyna jest obnizona
perystaltyczna funkcja jelit (utrudnione prze-
mieszczanie sie zawartosci jelit i wzdecia),
spowodowana (fizjologicznie) podwyzszo-
nym poziomem hormonu progesteronu.
Czasem stan ten koriczy sie zaparciem.
Poznamy go po ,napeczniatym” podbrzuszu
czy catym brzuszku. Jezeli brzuszek opu-
kamy czubkami palcéw, ustyszymy dzwiek
,bebenka”. Pozytywnie na ten stan wpty-
nie Probiosan, stosowanie kremu Droserin
na punkty drogi zotadka 25 (na poziomie
pepka), ktére masujemy ruchami okreznymi
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Deli-
katnie ruchami okreznymi wcieramy réwniez
ten krem w $ciane jamy brzusznej w okolicy
przebiegu jelita grubego — zatem z prawe-
go podbrzusza w gére pod prawe podze-
brze, nastepnie poprzecznie w drugg strone
w lewo i dalej w d6t do lewego podbrzusza.
Jezeli jednak bdl jest intensywny lub towa-
rzyszy mu krwawienie, nalezy zgtosic¢ sie na
badanie do lekarza.
W drugim trymestrze dolegliwosci bélowe
zdarzajg sie rzadziej i oprécz wyjatkowych
sytuacji nie stanowig istotnego zagrozenia.
dok. na str. 5



Ja 1 moje zycie

dok. ze str. 3

Przede wszystkim trzeba poszerza¢ swoja
wiedze zdrowotng, zeby zastosowad jak
najszerszg profilaktyke zdrowotng, stara¢
sie by¢ mitym i rozsagdnym wobec innych
ludzi i wtasciwie wypetnia¢ swoje obo-
wiazki zawodowe i rodzinne. Na pewno
wspoéitczesnie trzeba sie staraé miec czas
dla siebie i rodziny, aby odpowiednio
sig zrelaksowad i zregenerowac, zadbac
o prawidtowg ilo$¢ snu. Warto ocenic
swoje mozliwosci intelektualne i fizyczne,
aby nie rzuca¢ sie z motyka na storice,
bo niepowodzenia powoduja frustracje,
zniechecenie i w koricu depresje. Oczywi-
$cie warto w zyciu mie¢ jaki$ sukces, aby
karmi¢ tym sukcesem swoja podswiado-
mos¢, w ktérej moga byé obecne odzie-
dziczone po wielu pokoleniach ukryte
sktonnosci, talenty dobre i zte. Musimy
dba¢ o nasza réwnowage emocjonalng
i fizyczna, a to najlepiej regeneruje Tra-
dycyjna Chiriska Medycyna traktujac czto-
wieka jako catos¢, jego ciato i psychike.

Tak wiec aby uniknaé ztego wptywu na
nasza genetyke, aby byto mniej wad roz-

wojowych, aby nasze dzieci rodzity sie
silniejsze i zdrowsze, aby zmniejszy¢
w przysztosci wydatki na leczenie, warto
eliminowa¢ zbedng chemie w naszym
zyciu, eliminowa¢ smog elektromagne-
tyczny oraz eliminowad stres codzienny
sobie i innym. W tych wszystkich elimi-
nacjach pomocne moga by¢ preparaty
Energy, ktére $wietnie detoksykuja orga-
nizm z chemii oraz potrafig eliminowa¢
zte emocje, jak np. Regalen eliminuje
ztos¢, gniew i cholerycznos¢, Renol smu-
tek i depresje, Gynex troske i zamartwia-
nie sie, Vironal smutek, zal i ptaczliwos$¢,
a Korolen warto stosowad we wszelkich
depresjach, gdyz potrafi wyzwoli¢ rados¢
W naszym ciele.

Oczywiscie zawsze i wszedzie polecam
program regeneracji w pentagramie: wio-
sna — preparat Regalen, lato — preparat
Korolen, wrzesieri/pazdziernik — preparat
Gynex, jesieri — preparat Vironal, zima
— preparat Renol. Wszystkie preparaty
dawkujemy 2-3 x dziennie po 3-5-6 kropli
na tyzke wody, przez 3 tygodnie, 1 tydzien
przerwy i potem ponownie 3 tygodnie.

grudzier 2018 /styczeri 2019

Ze wzgledu na duzg ilos¢ toksyn warto
zastosowac¢ dodatkowo preparaty wzmac-
niajgce dotox, taki jak np. Cytosan, ktéry:
» wspomaga funkcjonowanie jelit,
» wspomaga metabolizm i trawienie,
» regeneruje komorki,
» stymuluje prace watroby,
» obniza gestosc¢ krwi,
» niszczy rézne rodzaje grzybéw
i wirusoéw,
» chroni komérki przed réznymi typami
promieniowania, w tym dotlenia je,
» wigze metale ciezkie (otéw, rtec
i kadm), ktére nastepnie zostajg wyda-
lone z organizmu.

Zachecam do rozsadku w zyciu codzien-
nym, zachecam do dbania o nasze $ro-
dowisko i eliminowania wszelkich tok-
syn z naszego otoczenia, tych fizycznych
— zbedna chemia, dzikie wysypiska, itd.
Eliminujmy tez toksyny psychiczne, staraj-
my sie by¢ dobrymi, rozsagdnymi ludzmi,
co powinno zaowocowaé w przysztosci
dobrym zdrowiem, czego Wam wszystkim
zycze w Nowym Roku!

lek. med. Dariusz SZYMANSKI

Jak szczesliwie i bez stresu przezyc cigze?

dok. ze str. 4

Inne znaczenie moze mie¢ bdl w pod-
brzuszu w zaawansowanej cigzy, pomie-
dzy 26 a 28 tygodniem. Wtedy moze zostac
wywotany skracaniem sie szyjki macicy,
czesto z zapaleniem, lub panie inten-
sywniej odczuwajg czynnos$¢ skurczowg

CYTowIT
" DROSERN

B it

macicy, z realnym mozliwym zagrozeniem
przedwczesnym porodem. Jezeli dolegli-
wosci sie powtarzajg, nalezy uda¢ sie na
badania lekarskie do ginekologa. Leczeniu
poddane jest zapalenie pochwy, podaje sie
magnez (czasem wystepuje konieczno$é
zastosowania kropléwek) w celu uspoko-

jenia skurczy macicy. Niezbednym mode-
lem leczenia jest takze oszczedny tryb
zycia i zakaz aktywnosci seksualnej. Poza
obligatoryjnie stosowanymi preparatami
zawierajacymi kwasy omega 3 i Probiosan
sprawdza sie Fytomineral, ktéry zapewni
szybkie i o wiele bardzie efektywne wchta-
nianie niezbednych mineratéw — nie tylko
magnezu.
Jezeli bél i nacisk pojawia sie w ostatnim
miesigcu cigzy, bedg spowodowane naci-
skiem gtéwki wstepujacej w struktury $cia-
ny miednicy, potagczonym nierzadko z pro-
mieniowaniem na wewnetrzng strone ud.
Stan ten wyeliminuje dopiero sam poréd.
Bardzo sporadycznie moga pojawi¢ sie
silne béle w okolicy spojenia tonowego,
kiedy pod wptywem wysokiego poziomu
hormonéw dochodzi do tzw. rozejscia nor-
malnie stabilnego potaczenia kosci mied-
nicy. Powoduje to silny bél podczas cho-
dzenia i zmian pozycji ciata. Typowy jest
kotyszacy , kaczy chéd”. Oprécz ogranicze-
nia ruchu i obkurczania miednicy sprawdza
sie réwniez czgste miejscowe stosowanie
kremu Artrin i ogdlnie Skeletin.
O bélu ledzwi i innych miejsc w obre-
bie kregostupa, o bélu stawdw i innych cze-
$ci narzadu ruchu oraz o bélach gtowy opo-
wiemy sobie nastepnym razem.

lek. med. BOHDAN HALTMAR

informator Energy — vitae 5
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King Kong, delikatnos$¢ i sila w jednym

Sama nazwa zaskakuje i budzi rézne skojarzenia. Czasem nawet widze lekki usmiech (a moze i usmieszek). Pamigtamy przeciez film
i bohaterska bestie z delikatna kobieta. A jednak King Kong i potwierdzam nazwe. Nic nie jest przypadkiem w tym preparacie i jego nazwa
réwniez oddaje ducha tego wyjatkowego preparatu.

O CZYM TAK DtUGO PRZYNUDZAM?

O mieszance ziotowej Firmy Energy, ktéra
w swojej misji niesie che¢ pomocy zbolate-
mu ciatu i duszy. Wszystkie te cele realizo-
wane sg przy wykorzystaniu sit natury, czyli
rodlin, zi6t, mineratéw i innych substangji
obecnych w przyrodzie. Sa to preparaty bez-
pieczne, fatwo przyswajalne i znane naszym
organizmom. Ich sktad jest zazwyczaj boga-
ta mieszanka ziotowa z réznych stron $wiata.
Tak tez jest z preparatem King Kong. To
koncentrat ziotowy w ptynie, zawierajacy
w sktadzie kolcorosl (smilax), gtég, cytry-
niec chiriski, rokitnik, lucerne, ketmie, dra-
pacz lekarski, bobrek tréjlistkowy, ostropest,
mikotajek polny, poziewnik piaskowy, zer-
-szen, zbéttodrzew pieprzowy, korzeri muira
puama i w koricu jeszcze zeri-dang szer.
Sktad bogaty i mieni sie nazwami z innych
kontynentéw. Jednak blizsza przystowiowa
koszula ciatu ... i pytamy, co King Kong potra-
fi skoro nazwa tak przewrotnie intrygujaca?

Sam bohater filmu, to wielka sita i masa
miesni. Taki tez jest ten wyjatkowy prepa-
rat. Dzieki niemu zwieksza sie wydolno$¢
fizyczna poprzez wzrost produkcji testoste-
ronu. Ta reakcja z kolei zwigksza dokrwienie
miesni — mie$nia sercowego réwniez. Stad
tak dobre samopoczucie os6b stosujacych
King Kong, ktére sg na celowniku stresu,
dtuzszego wysitku fizycznego

V.
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i psychicznego. Lepsze dokrwienie miesni
to lepsze ich odzywienie — czyli przyrost
masy miesniowej przy jednoczesnej aktyw-
nosci fizycznej. Tutaj jestesmy juz o krok
od spalania toksyn, ttuszczéw i modelowa-
nia sylwetki. Ten preparat pomaga schud-
naé, przys$piesza detoksykacje i regeneruje
organizm. Oczywiscie, zeby byto z czego
wytworzy¢ mase mieéniowg potrzebne jest
dostarczenie budulca, czyli biatka. King
Kong dostarcza energii i checi, a biatko
czyli aminokwasy sami musimy na talerzu
przygotowad. Tutaj sugeruje tez Chlorellg,
Spiruline.

Szczegdlnie polecam King Kong dziew-
czynom w kazdym przedziale wiekowym
i z kazda checia na mniejszy rozmiar!
Pomoze podja¢ wyzwanie zmierzenia sie
z dodatkowa ,,oponka”. Wysitek stanie sie
przyjemnym doswiadczeniem, a produk-
tem ubocznym oprécz straty sadetka bedzie
wieksza cheé do zycia we wszystkich jego
aspektach! W tym filmie jest ukryta wtasnie
ta tajemna sita: moc i czuto$¢, koncentra-
cja i rados¢. Z King Kongiem mozesz to
mie¢! | to kazdego dnia 3 razy dziennie po
6—7 kropli!

Ten koncentrat ziotowy sprawdza sie (jak
juz napisatam) przy stresie — jest ada-
ptogenem. Oczywiscie, nie zlikwiduje

samego powodu stresu (to musimy zrobic
sami), jednak nasza reakcja na czynnik
destabilizacji bedzie bardziej wywazona
i mniej emocjonalna. Warto go mie¢, gdy
storica mamy mniej i trudniej jest roz-
luzni¢ codzienne napiecia niesione przez
zycie, a czas zimowy nie dla wszystkich
mieszkaricow poétkuli pétnocnej nalezy do
ulubionych.

King Kong pomaga tez obnizy¢ poziom cho-
lesterolu, podwyzsza przemiane materii,
wspomaga uktad odpornosciowy, regene-
ruje i witalizuje. Bedzie pomocny réwniez
przy przeziebieniu i lekkich infekcjach pod-
czas zimowego odpoczynku.

Z moich do$wiadczeri — King Kong polecam
osobom z obcigzeniami uktadu krazenia na
przemian po 3 tygodnie z Korolenem. Sta-
bos¢ tego uktadu bywa zwigzana z czynni-
kiem emocji, dtugotrwatego stresu i obcig-
zenia. Ten preparat bedzie ni6st ukojenie
dla nerwéw i cheé do zrobienia czego$
wiecej dla ciata, czyli ochote na ruch na
Swiezym powietrzu.

To bedzie tatwiejsze i przyjemniejsze niz
myslisz! Twoja bestia King Kong sprawi, ze
bez zalu opuscisz miekki fotel!
Sprébuj — mozesz to mie¢!
Wanda WIELOCH-BORKOWSKA
bioenergoterapeutka
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Jak spokojnie przezy¢ Swieta

Co bardziej sprzyja $wietom — szczero$¢, czy dyskrecja?

Swieta to podobno czas radosci, spokoju i mitosci. Jednak czy tak jest naprawde? Biegamy po sklepach w poszukiwaniu prezentéw,
sprzatamy caty dom, robimy zakupy, przygotowujemy dwanascie réznych potraw na Wigilie, pieczemy réznorodne ciasta i ubieramy
choinke. Cata ta bieganina i pos$piech sprawiaja, ze jesteSmy zestresowani i skorzy do kiétni. Jak zatem przetrwac $wieta w spokoju.

Nie wszystko musi by¢ idealnie. Wszystko
co przygotowujemy ma charakter $wigtecz-
ny, przez to wyjatkowy i chcemy, zeby tak
wtasnie byto. Koniecznie trzeba pamieta¢,
ze nasze $wigteczne przygotowania sa dla
nas i naszych najblizszych. Swieta maja nam
wszystkim sprawiaé przyjemno$¢. Swieta dla
samego $wietowania to pomytka. Sztywnos¢
nakazéw, obowiazkéw, przymusu powodu-
je, ze z czasem wszyscy postrzegamy ten
czas jako konieczno$¢. Musimy zjadaé to
wszystko, co na stole, bo tak kaze obyczaj,
a potem jestesmy ociezali, przejedzeni, roz-
draznieni,... skorzy do ztosliwosci. Trudno
nam trawi¢ to, co zjedlismy, tym bardziej
trudno nam “trawi¢” zachowanie innych...
i tak zaczynaja sie zgrzyty i niesnaski. Jedno
jest wazne, nie siadajmy do $wiatecznej
kolacji jak do rozgrywek wojennych, nasta-
wieni na atak lub obrone, przeciez wokét
nas nie mamy wrogéw, ale tych, ktérych
kochamy, zona, maz, dzieci. Popatrzmy na
nich z mitoscig i nawet jesdli cos$ nie wyjdzie,
co$ sie popsuje, nie utozy, to $wiat sig nie
zawali, a ztoszczenie sie i pretensje moga
zniszczy¢ $wieta. Czy koniecznie musimy
udowadnia¢ swoja racje? Nawet jesli mamy
racje i udowodnimy jg, to pozostaniemy
z naszym zwyciestwem, ale jak czuja sie
“pokonani” cztonkowie rodziny? Pomiedzy
biesiadowaniem dajmy sobie czas na chwileg
rozmowy, ale bez wécibskich pytari i nachal-
nosci. Fajnie jest zauwazy¢é nowa fryzure
cioci, ale niekoniecznie niegustowng bluzke.
Przeciez nasza sukienka tez nie wszystkim
musi sie podoba¢, cho¢ nam wydaje sie fan-
tastyczna. Lepiej ustysze¢ mity komplement
niz krytyczny przytyk. Zawsze znajdziemy
cos tadnego, dobrego, zeby szczerze skom-
plementowac. Czy szczero$¢ musi ozna-
cza¢ przykry komentarz? Stosujmy zasade
— gtdwnie nie krzywdzi¢. Proponuje zawsze
szczerze, ale postarajmy sie! W kazdym
mozna znalez¢ co$ prawdziwego i wartego
pochwalenia. Zrébmy to!

Zwyczaj obdarowywania sie prezentami,
dzi$ kontynuujemy najczesciej z obowiaz-
ku — szybko i niedbale pomiedzy zakupa-
mi, maki, jajek i kartofli. Prezenty takie
czesto sg nietrafione, bo kupujemy, to co
“kaza” reklamy,... a potem zadajemy sobie
pytanie "dlaczego ciocia nie zachwycita sie

tym kompletem kosmetykéw, ktéry poto-
zylismy pod choinka?” Ale my sami tez
nie trysneliSmy zachwytem rozpakowujac
swoj prezencik. Taki gotowy zestaw kupiony
w supermarkecie... No tak, czasu byto mato,
bo trzeba zrobi¢ porzadki. Porzadki rzecz
wazna, ale zadajmy sobie pytanie: gdyby tak
sprzgtanie i uktadanie rzeczy w szafie zrobi¢
juz listopadzie, czy to zmniejszytoby range
$wigt? A porzadki w piwnicy i w ogrodzie
tez mozna przetozy¢ na inny czas. Dobrze
jest utozy¢ harmonogram rzeczy waznych
i mniej waznych, zyskamy czas i troche
wytchnienia.

Warto czasem dostosowaé sie do upodo-
bari naszych najblizszych i moze co$ zmie-
ni¢ w sztywnych zwyczajach $wigtecznych.
Przyktadowo: na naszym stole wigilijnym
tradycyjnie musiata by¢ “moczka” (rodzaj
bardzo stodkiej zupy, przygotowywane;j
tylko na Wigilie). Potrawa bardzo pra-
cochtonna, ale niestety nikt w niej nie
gustowat, a jak kaze zwyczaj, kazdy zjes¢
musiat, wszyscy sie meczyli i szczesliwi
nie bylismy. | tak pewnego roku posta-
nowilismy zastapi¢ nasza “moczke” inng
potrawa ..., no i zrobito sie przyjemnie, bo
nie byto przymusu i nakazu. Taka drobna
rzecz, a tak wiele zmienita. Wtasnie drobne
ustepstwa sg istotg waznych rzeczy. Dobrze
czasem co$ zmieni¢, czasem ustapi¢, nie
poprawiaé, zakceptowaé, przemilczeé lub
zauwazy¢, zawsze pochwalic.

W tym ferworze przedswigtecznym trudno
odnalez¢ siebie, a co dopiero stosowac sie do
rad. Trudno nam zorganizowac czas, ale jest
na to rada i sposéb. Pomoga produkty Ener-
gy, ktére zawierajg przyjazne energie. Spiron
rozpylony w powietrzu w okresie pieczenia,
smazenia jest niezastgpiony, nie tylko jako
odswiezacz powietrza, ale jako neutralizator
spie¢... Mozna go uzy¢ réwniez przed przy-
byciem gosci, aby zlikwidowa¢ ewentualne
zte fluidy (zapach zniknie, ale pozytywna
energia pozostanie). Pare kropli Relaxinu
pozwoli zorganizowa¢ sie, nabra¢ dystansu
oraz troche luzu w okresie przygotowar,
zakupéw i porzadkéw. Zeby przygotowac
watrobe na wzrost wzmozonej pracy, warto
juz przynajmniej tydzieri, a najlepiej dwa
tygodnie przed Wigila stosowa¢ Regalen. Oj!
Bedzie nam wdzieczna nasza watroba, a jako
skutek uboczny bedziemy bardziej wyrozu-
miali, mniej spieci. Damy rade trzymac nerwy
na wodzy nawet w bardzo ekstremalnych
sytuacjach. Damy rade strawi¢ wszystko, co
zaserwujemy naszemu uktadowi trawienne-
mu i uktadowi nerwowemu. Mozna jeszcze
zastosowac Chlorelle, aby dopoméc naszym
jelitom w lepszym usuwania nadmiaréw,
a gwarantuje, ze w wyjatkowo dtugie w tym
roku $wieta, to bedzie bardzo wskazane.
Zycze wszystkim pigknych,
radosnych Swiqt Bozego Narodzenia
oraz trafionych prezentéw
Joanna BORTLIK
Terapeuta dyplomowany
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Swieta Bozego Narodzenia
w wydaniu bardziej dietetycznym

Dieta kojarzy nam sig z wyrzeczeniami, ograniczeniami, a co najwazniejsze — potrawami pozbawionymi smaku. Swieta Bozego Narodzenia
natomiast kojarza nam sig z rozpusta, smacznym, ttustym, stodkim jedzeniem i brakiem ograniczenia w pochtanianych kaloriach.
Jak wigc pogodzi¢ jedzenie zdrowsze z petnym smakiem i ucztowaniem w Swieta?

Czy to w ogdle jest do zrobienia? OCZY-
WISCIE! Wystarczy kilka drobnych zmian,
a ttuste, ciezkie i tuczgce dania moga zmie-
ni¢ sie w co$ réwnie pysznego, ale |zejsze-
go!

8 vitae — informator Energy

Jezeli Swieta Bozego Narodzenia to
koniecznie — KARP.. ale jaki karp? Czy taki
smazony na gtebokim ttuszczu w panier-
ce z butki tartej? NIE! Tego najlepiej odto-
zy¢ do lamusa, ale zjes¢ MAKSYMALNIE

jeden kawatek, a potem delektowac sie
pysznym karpiem bez panierki z piekar-
nika.

KARP Z PIEKARNIKA

Sktadniki:

1,5 kg filetéw z karpia ze skdrg, 4 cytryny,
2 cebule, sél (najlepiej ziofowa), pieprz biaty
mielony, 4 tyzki masta klarowanego

Filety z karpia nalezy pokroi¢ na kawatki,
pola¢ sokiem z 4 cytryn i odstawi¢ do
lodéwki na okoto p6t godziny.
Blaszke do zapiekania nalezy nasmarowa¢
mastem klarowanym, na masto potozy¢
pokrojong w plastry biatg cebule.
Zamarynowane w soku filety nalezy po
wyjeciu z soku posoli¢ i lekko posypac
biatym pieprzem, utozy¢ na cebuli skérg
do gory.
Wtozy¢ blaszke do nagrzanego piekarnika
do 180 stopni (opcja géra / dot) i piec okoto
25-30 minut.
Coraz czesciej styszymy o alergii badz
nietolerancji na gluten. Jak wiec w $wieta
zje$¢ barszcz z uszkami? Albo pierogi
z kapustg? Nie ma problemu — polecam
poeksperymentowa¢ z makami bezglute-
nowymi.

dok. na str. 9
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Jako, ze ja osobiscie nigdy nie stworzytam
przepisu na ciasto na bezglutenowe pierogi
— zapozyczam przepis od wspaniatej blo-
gerki — Pani Olgi Smile, polecajac jednocze-
$nie bloga Pani Olgi / przepis pochodzi z tej
strony: https://www.olgasmile.com/ciasto-na-
-pierogi-bezglutenowe.html/

PIEROGI BEZGLUTENOWE

sktadniki:

3 szklanki mgki z tapioki, 2 szklanki bia-
tej maki ryzowej, 1 szklanka skrobi kuku-
rydzianej, 1 szklanki skrobi ziemniaczanej,
350-400 ml wrzqcej wody, 3 tyzeczki sody
albo proszku do pieczenia bezglutenowego,
1 tyzeczka soli, 8 tyzek oleju

Suche sktadniki wsypuje do malaksera. Mie-
szam przez chwile. Cienkim strumieniem
wlewam wrzgca wode. Ciasto zacznie sie
$cinac i o to chodzi. Gdy malakser przestaje
sie kreci¢, poniewaz ciasto jest za ciezkie,
naktadam rekawiczki (czasami 2-3 pary)
i wyjmuje/wysypuje ciasto do miski. Zaczy-
nam wyrabianie. Jesli jest potrzeba dolewam
troche wody lub dosypuje maki z tapioki.
Ciasto musi by¢ elastyczne. Ksztattuje kulke,
wktadam do miski, spryskuje olejem i roz-
cieram go, aby ciasto nie wyschto, szczelnie
przykrywam folig i zostawiam na 10 minut.
Ciasto jest gotowe do formowania. Moje cia-
sto czasami trzymam kilka godzin w lod6w-
ce w szczelnie zamknietej torebce strunowej.

Jezeli $wieta to koniecznie — PIERNIKI.
Przy pieczeniu piernikéw pachnie caty dom
— cynamonem, gozdzikami, imbirem. Pole-
cane przeze mnie pierniki byty pieczone
w moim domu od pokolen. Najlepiej aby piec
je w pierwszg niedziele adwentu i trzyma¢
w metalowych puszkach az do pierwszego
dnia Swiat Bozego Narodzenia — wtedy cia-
sto piernikowe odpowiednio namigknie ... no
po prostu wtedy jest najlepsze!

SWIATECZNE PIERNICZKI

Sktadniki:

750 g maki razowej orkiszowej, 2 tyzki karo-
bu, 5 sztuk gozdzikéw, 3/4 tyzeczki mielonego
cynamonu, 1/4 tyzeczki mielonej gatki musz-
katotowej, 5 g ziela angielskiego, 1/4 tyzeczki
mielonej czarnej kawy, 2 ziarenka czarnego
pieprzu, 1/5 tyzki sody oczyszczonej, 2 tyzki
proszku do pieczenia bez dodatku aluminium,
300 g ksylitolu, 100 g masta, 6 tyzek miodu,
4 jajka

Gozdziki, ziele angielskie i pieprz zmieni¢
w mitynku do kawy. Ksylitol, miéd, masto
i jajka rozbi¢ mikserem na gtadka mase.
W misce potaczy¢ make, karob, przyprawy,
sode i proszek. Nastepnie do przygotowa-
nych uprzednio sktadnikéw suchych doda¢
sktadniki mokre. Wyrabia¢ dosy¢ dtugo, do
uzyskania jednolitej konsystencji. Ciasto
powinno tatwo odchodzi¢ od reki. Jezeli

wydaje sie za suche, mozna doda¢ troche
wody lub mleka roslinnego. Jezeli wydaje sie
za mokre — doda¢ maki. Dobrze wyrobione
ciasto rozwatkowaé na lekko posypanym
maka blacie na grubo$¢ pét centymetra
i wycina¢ foremkami rézne ksztatty. Piec
w temperaturze 200 stopni Celsjusza okoto
10 minut.

Standardowymi ciastami pieczonymi i ser-
wowanymi podczas Swigtecznych spotkari
sg makowce, serniki, cata gama piernikéw
— najczesciej sg to ciasta bardzo ciezko-
strawne, powodujace szereg dolegliwosci
trawiennych. Dlatego dzisiaj — moja propo-
zycja — proste, szybkie, mega pyszne i LEK-
KIE ciasto jabtkowo — orzechowe. Dodatek
cynamonu sprawia, ze pachnie $wietami,
a tarta skérka z pomarariczy doda aromatu
catemu naszemu domu.

CIASTO JABLKOWO - ORZECHOWE
Sktadniki:

4 duze jabtka stodkiej odmiany, np. Golden
Delicious lub Rubin, 1 szklanka ksylito-
lu, 2 szklanki maki orkiszowej razowej,
1tyzeczka proszku do pieczenia (bez dodat-

ku aluminium), 1 tyzeczka sody oczysz-
czonej, 3 cate jajka (od szczesliwej kury),
1 szklanka wytuskanych orzechéw wtoskich,
1/2 tyzeczki cynamonu, skérka otarta z jed-
nej duzej, lub dwéch matych (wczesniej
sparzonych) pomarariczy, 6 tyzek oleju
kokosowego

Jabtka nalezy obra¢, pokroi¢ w kostke, zasy-
pac ksylitolem i odstawié na okoto 30 minut.
Nastepnie wszystkie sktadniki wymieszac,
wytozy¢ na blache i piec w temperaturze
180 stopni Celsjusza okoto 25-30 minut, az
géra ciasta sie zarumieni.

W Polsce nie ma $wiagt bez nie$miertel-
nej satatki jarzynowej. Podawaty jg nasze
Babcie, Mamy, teraz podajemy my. Ogél-
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nie satatka jarzynowa jest przeciez zdrowa
— zawiera w sobie warzywa! Mozemy jed-
nak jg jeszcze bardziej ,uzdrowi¢” poprzez
zamiane cze$ci ziemniakéw na gotowany
korzeri pasternaku i stworzenie prawdziwe-
go, domowego majonezu.

SALATKA JARZYNOWA DIETETYCZNA
Sktadniki:

korzer pasternaku — 4 sztuki, ziemniaki
— 4 sztuki, marchew — 6 sztuk, pietruszka
(korzer) 2 sztuki, 1 maty seler korzeniowy,
Jjajka na twardo — 4 sztuki, ogdrki kiszone
— 4 duze sztuki, najlepiej obrane ze skdrki,
Jedna duza biata cebula, jedno jabtko (najle-
piej odmiany Szara Reneta), puszka groszku
zielonego, sdl / pieprz do smaku

Warzywa korzeniowe gotujemy, nastepnie
studzimy i kroimy w kostke.

Jabtko, ogérek kiszony i cebule kroimy bez
gotowania

Dodajemy groszek zielony z puszki, mie-
szamy i doprawiamy delikatnie do smaku
solg i pieprzem, a nastepnie domowym
majonezem.

MAJONEZ DOMOWY

Sktadniki:

1 jajko, 1 tyzeczka musztardy, 2 tyzki octu
Jjabtkowego, 350 ml oleju rzepakowego,
szczypta soli i pieprzu

Jajko wbij do miski, dodaj s¢l, pieprz oraz
ocet i musztarde. Miksuj sktadniki na bar-
dzo niskich obrotach, powoli je zwieksza-
jac. Wolnym strumieniem wlewaj do miski
olej. Im wiecej dodasz oleju, tym gestszy
wyjdzie majonez.

Zyczg Panstwu zdrowych, cieptych,
petnych rodzinnego ciepta i mifosci
Swiqt Bozego Narodzenia!

Anna SZYDLIK
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Dlaczego w czasie §wigt brzuch boli nas czeS$ciej?

Nie zawsze jest to spowodowane przejadaniem sie réznymi smakotykami, ktérymi ,psujemy” sobie zotadek, podrazniamy wyrostek robacz-
kowy, pecherzyk zétciowy czy trzustke. Czesto przyczyng moze by¢ stres, pospiech i obawy, czy wszystko zdazymy przygotowac na czas,
czy wszystko bedzie tak, ,jak nalezy” w $wieta, czy przypadkiem o czyms lub nie daj Boze o kims$ nie zapomnieli... Wéwczas przyczyna
rozstroju zotadka lub bélu brzucha lezy bardziej na poziomie psychicznym, bez oczywistych przyczyn organicznych, tzn. bez udowodnio-
nych zmian chorobowych w organach trawiennych.

DYSKOMFORT W JAMIE BRZUSZNE]
Stosunkowo czestymi dolegliwo$ciami
zwigzanymi z przewodem pokarmowym
jest bol o nieustalonym pochodzeniu orga-
nicznym, tzn. bez patologiczno-anato-
micznych zmian w organach trawiennych.
Nazywamy je takze zaburzeniami pracy. Sa
spowodowane przede wszystkim obcigze-
niem psychicznym, stresem, lekiem przed
mozliwym niesprostaniem obowigzkom lub
nieporadzeniem sobie z przygotowaniem
$wiagt. Objawy bywaja dos$¢ réznorodne.
Najczesciej sa to: bdl brzucha w okolicy
zotadka, nieokreslony dyskomfort w brzu-
chu, brak apetytu, nudnosci, zbieranie na
wymioty, czasem réwniez biegunka, ewen-
tualnie wystepujaca naprzemiennie biegun-
ka i zaparcia, uczucie wzdecia. Moze to by¢
réwniez uczucie ucisku tzw. ,gula” w gar-
dle lub trudnosci w potykaniu. Czasami
towarzyszg temu zaburzenia snu zwigzane
z bezsennoscig lub budzeniem sie, uczucie
kotatania serca (palpitacje) lub trudnosci
w oddychaniu.
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Produkty Energy

Stany te wymagajg bardziej uspokojenia,
zrozumienia i pomocy ze strony bliskich,
rodziny, wiekszej empatii niz lekédw che-
micznych. Z naturalnych preparatéw Ener-
gy, dobrym pomocnikiem jest koncentrat
ziotowy Stimaral, jak réwniez preparat
z produktéw zielonych Organic Barley
Juice. Jezeli jest stosowany codziennie rano
na czczo, szybko dodaje energii. Organic
Chlorella dziata z kolei wolno, delikatnie
i w zréwnowazony sposéb, dtugotermino-
wo dostarcza energie organizmowi nara-
zonemu na przewlekty stres. Z tego powo-
du korzystne bytoby stosowanie preparatu
z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym.
Preparat ztozony Spirulina Barley w miare
szybko dostarcza energii w zréwnowazo-
nej formie osobom wyczerpanym fizycznie
i psychicznie.

ZAPALENIE ZOtADKA
Do pozostatych przyczyn dolegliwosci
zwigzanych z uktadem trawiennym, ktére

maja juz podfoze patologiczne, mozna
zaliczy¢ dos$¢ czesto wystepujace ostre
zapalenie Zotadka, czyli uszkodzenie
btony $luzowej zotadka, z ktérym w trak-
cie swojego zycia spotkat sie prawie
kazdy. Przyczyng bywa przede wszystkim
nieodpowiednio spozyte pozywienie nie
tylko pod wzgledem ilosci, ale réwniez
niewtasciwie potaczonych artykutéw spo-
zywczych. Jeszcze czestsza przyczyna
jest nadmierne spozycie alkoholu, przede
wszystkim w potaczeniu z ciezkostraw-
nym jedzeniem lub niektérymi lekami.
Objawami sg potem dolegliwosci tra-
wienne tzn. niestrawnos¢, béle w gérnej
czesci brzucha, nudnosci, czasami skur-
cze i wymioty. Stosunkowo czesto razem
z zapaleniem zotadka ida reka w reke
réwniez stany zapalne jelit, co objawia sig
przyspieszonym przejéciem przez prze-
wéd pokarmowy i biegunka. Stan ten
w terminologii medycznej nazywany jest
niezytem zotadkowo-jelitowym.

dok. na str. 11
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Dlaczego w czasie $wigt brzuch boli nas czesciej?

dok. ze str. 10

Przyczyng bywa réwniez nieodpowiednie
potaczenie zywnosci i napojéw lub zyw-
nos¢, ktéra pod wzgledem higienicznym
pozostawia wiele do zyczenia, tzn. jest
zanieczyszczona, na przyktad, salmonellg
z powodu nieprawidtowego lub dtugiego
przechowywania (satatki z majonezem, réz-
nego rodzaju kremy itd.).

Produkty Energy

Produktem o dziataniu uspokajajacym
podrazniong $luzéwke zotadka jest kon-
centrat ziotowy Vironal rozpuszczony
w szklance wody, jak réwniez niektére her-
baty ziotowe, ktérych jednak nie wolno pi¢
goracych, wytacznie letnie. Korzystnie dzia-
taja réwniez produkty zielone, jak wspo-
mniano wyzej — szczegblnie Barley Juice
— jak balsam spowije podrazniong btoneg
$luzowg zotadka. W przypadku réwnocze-
snego zapalenia jelit i biegunki Probiosan
i Probiosan Inovum pomogga skutecznie zre-
generowad btone $luzowa i poprawi¢ flore
bakteryjna jelit, ktére réwnoczesnie wspie-
rajg system odpornosciowy. W przypadku
wiekszej utraty ptynéw i mineratéw, czy to
wyniku wymiotédw czy biegunki, korzystnie
zadziata Fytomineral i odpowiednia ilos$¢
przyjmowanych ptynéw.

PROBLEMY Z PECHERZYKIEM
ZOLCIOWYM

Dos$¢ czesto w zwigzku ze $wietami i prze-
jadaniem sie pojawia sie kolka zétciowa.

Najczesciej wywotuje ja spozycie ttustych
potraw, zwtaszcza ttustego miesa jak réw-
niez niespotykane kombinacje ze stody-
czami, ciastkami z kremem, ciasteczka-
mi, czekoladg itd. Kolki zétciowe czesciej
pojawiajg sie u oséb, ktére majg do nich
tendencje (predyspozycje), tzn. u oséb,
u ktérych w przesztosci takie stany juz sie
u nich pojawity albo majg zdiagnozowane
kamienie zétciowe lub przewlekte zapalenie
pecherzyka zétciowego.

Silny, intensywny, nieznosny bél o cha-
rakterze kolki pojawi sie w gérnej czesci
brzucha, zwtaszcza w okolicy pecherzyka
z6tciowego tzn. ponizej prawego tuku
zebrowego, czesto promieniuje na plecy
pod prawa fopatke. Utrzymuje sie przez
wiele godzin, towarzysza mu nudnosci,
wymioty lub odruchy wymiotne jak réw-
niez podwyzszona temperatura ciata.
W wiegkszosci przypadkéw powoduje go
kamier blokujacy drogi zétciowe. Zét¢
gromadzi sie nastepnie w pecherzyku
z6tciowym, ktéry jest wyraznie napiety,
pojawia sie stan zapalny i bél. W powaz-
niejszym i nieterminowo leczonym przy-
padku zapalenie moze sie rozprzestrze-
nia¢ do otrzewnej i spowodowac ostre
zapalenie otrzewnej, ktéra wymaga juz
leczenia szpitalnego.

W ofercie Energy

Odpowiednim do zapobiegania proble-
mom przewodu zétciowego jest koncentrat
ziotowy Regalen, ktéry mozna zastosowac

profilaktycznie réwniez jednorazowo przed
$wietowaniem zwigzanym z nadmiernym
jedzeniem i piciem.

TRZUSTKA

W przypadku podejrzenia ostrego zapale-
nia trzustki, nalezy bezwzglednie skorzy-
sta¢ z pomocy medycznej i przeprowadzi¢
pilne badania. Objawia sie gwattownym,
niezno$nym, statym, tnacym i dtugotrwa-
tym bolem w s$rodkowej czesci brzucha.
Moze promieniowac pod lewy tuk zebrowy
i na plecy pomiedzy topatki. Towarzysza mu
nudnosci, wymioty, nastepnie odwodnie-
nie. Ogélny stan osoby poszkodowane;j jest
bardzo powazny, wymaga natychmiastowe-
go intensywnego leczenia.

Z pewnoscia bardziej racjonalne jest zapo-
bieganie wszystkim tym dolegliwosciom
zdrowotnym wynikajacym z przejedzenia
i stresu poprzez regularne zdrowe odzy-
wianie sie i samodyscypling, uswiadamia-
jac sobie, ze dni $wiateczne nie s3 po
to, abysmy sie przejadali, ale aby$smy sie
nimi nacieszyli w dobrym samopoczuciu
i zdrowiu w kregu osob, ktére kochamy.
Nie nalezy zapominac¢ o regularnym przyj-
mowaniu odpowiedniej ilosci napojéw,
zwtaszcza jesli spozywa sie wieksza ilos¢
alkoholu, a takze aby zapewnié¢ naszym
organizmom odpowiednig dawke ruchu,
przynajmniej w postaci krétkiego spaceru
w ciagu dnia, pomiedzy positkami.

lek. med. Julius SIPOS
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Zwierzenia tkanki chrzestne;

Znajdziesz mnie na swojej twarzy i pomiedzy swoimi kregami. Sktadam sig z wody, kolagenu i proteoglikanéw. Jestem delikatna, sprezysta
i elastyczna, ale potrafig znie$¢ duze obciazenia. Jak si¢ nazywam?

UWAZA] NA MNIE!

Jestem tkanka chrzestng i mysle, ze powi-
niene$ mnie traktowac z wiekszym sza-
cunkiem. Mogtby$ mie¢ bowiem bardzo
solidne kosci i bardzo solidne miesnie,
ale beze mnie by$ nimi nie poruszyt.
Kosci bolesnie by o siebie tarty, a wtasci-
wie nawet by ich nie byto, poniewaz takze
ko$ci powstaja ze mnie w wyniku stopnio-
wej mineralizacji. Zajmuje w organizmie
niezastgpione miejsce i obawiam sie, ze
do tej pory nie istnieje zaden podobny
materiat, ktérym modgtby$ mnie zastapid.
Wiem — mozesz naby¢ tytanowe stawy
biodrowe, prosze bardzo. Ale tytanowych
dyskéw lub stawéw skokowych juz nie.
Wiec haloooo, uwazaj na mnie bardziej!

CO LUBIE

Musze sie jednak do czego$ przyznad...
Nie odzywiaja mnie ani naczynia, ani
nerwy. Plusem tego jest, ze jezeli doznam
obrazen, nie bole, ale wielkim minusem
jest to, ze bardzo trudno sie goje.

Wiem, to tez potrafisz wykorzysta¢, kiedy
przekuwasz sobie nos lub matzowiny
uszne. Jednak, kiedy ulegam uszkodzeniu,
trudno sig goje, powoli, a czesto w ogdle.
Dlatego chciatbym da¢ Ci pare dobrych
rad, jak o mnie dba¢, abym mogta stuzy¢
Ci przez dtugi czas. Zdradze Ci, ze mdj
przyrost, a wigc i mojg regeneracjg, sty-
mulujg hormon somatotropina, hormony
tarczycy, testosteron oraz witaminy Ci D.
Wiec jesli chcesz, abym sie sprébowa-
ta zregenerowac¢ po catym tym ucisku,
jakiego doznaje, przede wszystkim na
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powierzchni stawdéw, zdopinguj mnie
witaming C i przebywaj wystarczajgco
dtugo na storicu. W preparacie Skeletin
Energy znajdziesz jedno i drugie — wita-
mina C w postaci ekstraktu z dzikiej rézy
oraz witamina D w tranie. Skeletin zawie-
ra réwniez inne smakotyki, ktére lubie. Na
przyktad proszek z kosci sepii jest petny
substancji mineralnych, ktére potrzebuje,
jezeli mam sie zmieni¢ w tkanke kostna.
Mangan dziata przeciwbdlowo, kolagen
wykorzystywany jest do wzrostu i rege-
neracji, a ekstrakt z pokrzywy wspomaga
nerki.

DOWODZENIE Z NEREK

Nerki stanowiag dla mnie organ nadrzed-
ny. Zarzadzaja woda i mineratami, a jeze-
li muszg pozby¢ sie nadmiernej ilosci
kwasu moczowego, deponujg go u mnie.
Wieksze ilosci kwasu moczowego maja
swoje zrédto w diecie bogatej w azot, tzn.
z biatka, czyli miesa. Mozliwe, ze niechet-
nie o tym ustyszysz, ale Twoje systema-
tyczne jedzenie kietbas i wedlin jest dos¢
ucigzliwe dla mojego dowddztwa i to ja
na tym cierpie. Krysztaty kwasu moczo-
wego osadzajg sie w przestrzeni miedzy
powierzchniami stawowymi i wywotujg
taki nieprzyjemny nacisk, drapig mnie, no
i to boli. Nie moge p6zniej reczy¢ za ruch
i nie ma sie co dziwi¢, ze dochodzi do
zapalenia stawéw lub artretyzmu. Nawet
bez kwasu moczowego porzadnie sig
zuzywam. Taki stan jest nazywany artrozg
(choroba zwyrodnieniowa stawéw). Nie
jestem z niej dumna, ale co ma robi¢

chrzastka, kiedy cztowiek o nig nie dba?
Nie zabitoby cie wspieranie i oczyszcza-
nie nerek Renolem od czasu do czasu...

OBCIAZA] MNIE

Mogtoby sie wydawa¢, ze bede wdziecz-
na, jesli w ogéle nie bedziesz mnie obcia-
za¢ i pozwolisz mi w spokoju wylegiwac
sig na kanapie. Nic z tych rzeczy. Podob-
nie jak moja kolezanka kos$¢, potrze-
buje regularnej stymulacji, obcigzania
i ukrwienia ochrzestnej, abym otrzymy-
wata substancje odzywcze, a odpady byty
usuwane. Jezeli cykl ten zostanie zatrzy-
many, jest zle. Nie stuza mi energiczne
uderzenia, lubie za to spacerowanie, joge
i ptywanie. Tego bym sobie (za pozwole-
niem), zyczyta. Regularnos$¢ bytaby ide-
alna.

WODA - FUNDAMENT
TKANKI CHRZESTNE])
Aha, zebym nie zapomniata... pij, prosze,
troche wiecej, przeciez w 60% sktadam sie
z wody. Powtarzam — wody. Nie z herbaty
ani z kawy i z catg pewnoscia nie z napo-
jow stodzonych. Te wywotuja u mnie reak-
cje alergiczng. Zwyczajna czysta woda
to wiasnie to, co czyni mnie sprezysta
i odporng na nacisk. | mam jeszcze jedng
prosbe, badz tak dobry i pij w ciagu cate-
go dnia, nie nadrabiaj dopiero pézniej
po potudniu, po pracy.. Mam nadzie-
je, ze nie wymagam zbyt wiele. Ciesz
sie mng — i wedtug tego mnie traktuj.
Twoja tkanka chrzestna.

mgr Tereza VIKTOROVA
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Nowos¢! Visage balance — maseczka,
ktora zatroszczy sie o Ciebie

To pieszczota, za ktéra tesknimy. Wszyscy tego potrzebujemy, szczegblnie w chaotycznym okresie przeds$wiatecznym. Wyprobuijcie
maseczke Visage balance — nowo$¢ kosmetyczna, ktérej zadaniem jest pogtaskac, uspokoi¢ i odnowic utracona réwnowage. Przywraca
skérze jej naturalng funkcje fizjologiczna, uspokaja i wyréwnuje niedoskonatosci kolorytu.

ZASTOSOWANIE

Swoim sktadem maseczka Visage balance
jest skonstruowana jako produkt wieloza-
daniowy, dobrze tgczacy sie z wszystkimi
kremami, ktére w ofercie Energy mamy
do dyspozycji. Mozemy wtasciwie stwo-
rzy¢ maseczke na miare, doktadnie taka,
jakiej wtasnie potrzebujemy. Czy to z tera-
peutycznym czy kosmetycznym kremem
Renove, ktéry nam odpowiada i ktéry lubi-
my. Visage balance doda kremowi energii
i tak potrzebnego odzywienia w postaci
mineralnych zawartych w biatej glince.

SKtAD

Poza naturalng biatg glinka maseczke
tworzy tez hydrolat z pelargonii pachna-
cej (Pelargonium graveolens), wspieraja-
cy uktad hormonalny i kocanki wtoskej
(Helichrysum italicum), o wtasciwosciach
uspokajajacych. Uspokojeniu sprzy-
ja takze organiczny cynk, ktéry dziata
gojaco. Specjalnoscia jest skoncentro-
wany ekstrakt z czystka (Cistus ladani-
fer). Roslina ta wydziela zywice, ktéra
ma pozytywny wptyw na zaburzenia pig-
mentacji, ogdlnie uzdrawia i rewitalizuje
skére. Luksusowa pielegnacje zapewnia
rzadki, ttoczony recznie olej z pistacji kle-
istej (Pistacia lentiscus), o wtasciwosciach
odzywczych i uspokajajgcych. Dziata-
nie energetyczne i przyjemne uczucie
wspiera esencja z rumianku pospolitego
(Chamomilla recutita), czystka, pelargonii
i kocanek.

SZYBKIE ZASTOSOWANIE

Szybkie dziatanie napinajace skoére:
nanies¢ bardzo matg ilo$¢ (1 tyzeczke
od kawy) maseczki Visage balance na
skére oczyszczona i opatrzong olejem
arganowym, migdatowym, lub morelo-

MASECZKA NA MIARE

Kazdy znajdzie swdj ulubiony wariant maseczki na miarg — mamy dla Was 11 propo-
zycji, dla kazdego typu cery. Visage balance o wielkosci orzeszka laskowego zmieszaj
w stosunku 1:1 z wybranym kremem (patrz tabelka) i dodaj okoto 3 dawki Visage wa-
ter, zmieszaj na gtadka papke. Rozetrzyj jg cienka warstwa na oczyszczonej skérze.
Pozostaw na 10—15 minut. Zmyj tak, jak maseczke do szybkiego naktadania.

POEACZENIE Z VISAGE BALANCE

KOSMETYKI PIELEGNACY)NE
Dermaton gel

RENOVE KREMY
Droserin
Cytovital

Ruticelit

Artrin

Protektin

KREMY TERAPEUTYCZNE
Droserin

Cytovital

Ruticelit

Artrin

Protektin

TYP SKORY

ostre podraznienie — szybkie ztagodzenie

sucha, zapalna

$ciagnieta (pod wptywem stresu), wrazliwa
Zmeczona i pomarszczona

szorstka, opuchnieta, z ostrym tradzikiem
problematyczna, ttusta i wrazliwa

bardzo sucha, cienka (papierowa)
dojrzata i pomarszczona, zmeczona
blada, z kuperozg

sucha, odwodniona i poszarzata
egzematyczna, tradzikowa i opuchnieta

Wszystkie warianty maseczki wygtadzaja skére, $ciagajg pory, sg bardzo polecane dla
skéry z plamami pigmentowymi i nieréwnosciami kolorytu.

wym. Pozostawi¢ na 5-10 minut. Nastep-
nie maseczke spryska¢ woda lub Visage
water, lekko rozmasowac na gtadka papke
i zmy¢. Na skére nanies¢ ktérys z kreméw
Beauty Energy.

Znajdz czas dla siebie, mieszaj i stosuj
swoje ulubione kremy nowym sposobem.

Wierze, ze zakochasz sie w maseczce

Visage balance, tak jak w pozostatych
produktach Energy.

Zycze wszystkim spokojnego okresu

przedswiqtecznego i petnych blasku

Swigt Bozego Narodzenia.

Marie BILKOVA

—_
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Witamy w Klubie Energy w Tarnowie

Klub Energy w Tarnowie moze juz teraz
sta¢ sie waznym przystankiem w Twoim
planie podrézy przez zycie.

NOWA PRZESTRZEN W TARNOWIE

Dzieki Klubowi Energy tworzymy w Tarno-
wie przestrzen, aby jak najlepiej wykorzysta¢
potencjat wszystkich naszych produktéw
i w komfortowych warunkach zrozumie¢
zakres potrzeb wszystkich naszych klientéw.

POUFNOSC | SATYSFAKCJA

Zalezy nam na przyjacielskich i pouf-
nych relacjach z naszymi klientami. Klub
Energy to nie tylko miejsce, w ktérym
mozesz poznad i zakupié bioinformacyjne
suplementy diety oraz wyjatkowe bioin-
formacyjne kosmetyki dla twojej rodziny.
To réwniez miejsce kameralnych spotkar
i rozméw o Tobie, o Twoim zyciu.

CZLOWIEK JEST NAJWAZNIE)SZY

Sprzedaz naszych produktéw nie jest
naszym gtéwnym celem. Kolejnym, bar-
dzo waznym obszarem naszej dziatalnosci
jest edukacja i potrzeba gtebokiej znajo-

mosci wszystkich indywidualnych potrzeb
naszych klientéw. Nasz Klub Energy w Tar-
nowie to nowa i catkowicie naturalna prze-
strzeni, w ktérej nauczymy Cig jak dozna¢
harmonii ciata, umystu i ducha.

ROZWO) | NIEZALEZNOSC

Klub Energy w Tarnowie dostarcza takze
swoim Klubowiczom i Konsultantom
mozliwo$¢ samorealizacji. Pomagamy
wyznaczy¢ droge do niezaleznosci finan-
sowej tym, ktérzy wiedzg, Zze sukces
osiagga sie poprzez systematyczng prace.
Wierzymy, ze sukces przychodzi wcze-
$niej do tego, kto potrafi cieszy¢ sie
z zycia i pracy, komu nie brak ciekawosci
i inspiracji do ciggtego rozwoju.

Nasze zatozenia sg odzwierciedleniem
leitmotive kazdego $wiadomego istnie-
nia. Wiemy, ze nasze zycie jest petne
cudéw, ale pracuja na nie realne wydarze-
nia, szczegélnie nasze wtasne decyzje.

Z najwiekszg radoscig zapraszamy do
tarnowskiego Klubu Energy z nadzieja, ze

wszystko czego tu do$wiadczysz, bedzie
nowym i ciekawym sposobem skupienia
sie nad tym, co decyduje o Twoim szcze-
$liwym i zdrowym zyciu.

Klub w Tarnowie jest skrzyzowaniem,
na ktérym wprost wypada $wiadomie
sie rozejrzeé, zanim wyruszysz w dal-
szg podréz. Dzieki zgromadzeniu naszej
wiedzy, doswiadczeri fachowcéw oraz
ogromnej checi dzielenia sie tym co naj-
lepsze, stwarzamy dla Ciebie szczegélne
miejsce na mapie powiatu tarnowskiego.

Proponujemy wyktady, kursy, szkolenia
oraz dostep do produktéw i nosnikéw,
z ktérymi wspdlnie poszerzymy naszg
wiedze z dziedzin terapii naturalnych
i komplementarnych. Wszystkie wykta-
dy, kursy i szkolenia prowadzone przez
nasz klub organizujemy zgodnie i na
podstawie § 18 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia
18 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych
(Dz. U. poz. 1632). Dlatego wszyscy nasi
absolwenci moga otrzyma¢ Zaswiadcze-
nie ukoriczenia kursu na druku Minister-
stwa Edukacji Narodowe;j.

Kierownikiem tarnowskiego Kluby Energy
jest Piotr Dacjusz Goérski. Osoba medial-
na, ktéra swoje zycie od dawna poswie-
ca drugiemu cztowiekowi. Piotr Dacjusz
Gérski jest Dyrektorem Szkoty Zen Reiki
w Polsce — niepublicznej placéwki ksztat-
cenia ustawicznego i praktycznego, ktéra
wychowuje juz pigte pokolenie specjali-
stéw terapii naturalnych i komplementar-
nych. Posiada kilkunastoletnie do$wiad-
czenie z zakresu medycyny komplemen-
tarnej. Jest instruktorem, nauczycielem
i coachem, na ktérego mozesz liczy¢
réwniez tu — w Twoim nowym Klubie
Energy w Tarnowie.

Wiecej informacji o Klubie Energy w Tar-

nowie, kalendarz wyktadéw i kurséw, znaj-

dziesz na stronie www.energy.malopol-
ska.pl na ktérg serdecznie zapraszamy.

Adres Klubu Energy w Tarnowie

ul. Jozefa Szujskiego 66

33-100 Tarnow

Magazyn dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy Poland sp. z o.o0.

Autorzy artykutéw wyrazaja swoje osobiste poglady, badz cytuja informacje zaczerpniete

z innych zrédet, ktére moga, ale nie musza byé tozsame z pogladami kierownictwa firmy.
Materiat: Energy Poland sp. z o.0., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 812 60 82,

e-mail: energy.poland @energy.sk, www.energy.sk

Przygotowanie graficzne: Radical Design, s.r.o.
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*Promocja dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy
trwa od 04. 12. do 28. 12. 2018r. lub do wyczerpania zapaséw.
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